
zaprasza na staż
3-4 MARCA 2012

w Krakowie

Godziny treningów (sobota i Niedziela):
DZIECI 10:00 – 11:00
DOROSLI 11:00 – 12:30, 13:00 -14:30

Michał ARCT 4Dan
prowadzenie 

Michał Arct sensei zaczął trenować sztuki walki w 1982 (Judo, 
Karate). Od 1990 trenuje Aikido a od przeszło 13 lat prowadzi 
zajęcia grup dziecięcych i dorosłych. Regularnie uczestniczy w 
stażach ogólnopolskich i międzynarodowych (Francja, Włochy,
Indie). W swojej praktyce trenerskiej szczególną uwagę 
przykłada do metodologii nauczania. 

Miejsce: 
Szkoła Podstawowa nr 26 (mała sala gimnastyczna w przyziemiu)
ul. I. Krasickiego 34 (Podgórze), Kraków
Opłaty: Dzieci – 25 zł., Dorosli – 60 zł., KAAK - 50zł.
Nocleg: Możliwość rezerwacji noclegu w bursie (100 m od Dojo), 
koszt 30-40 zł. od osoby (pokoje 2-4 osobowe),  
pprosimy o zgłoszenie rezerwacji do 23.02.2012
Kontakt: tel.: 797 555 340, e-mail: aikido.kaak@gmail.com,
web: www.aikido-kaak.pl
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