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P RIOWIA D Z ENII'E

MHCHA£ AIRCT 2HDAN

MICHAL ARCT SENSEI ZACZAL TRENOWAC SZTUKI WALKI W 1982 (JUDO,
KARATE). OD 1990 TRENUJE AIKIDO A OD PRZESZEO 13 LAT PROWADZI
ZAJECIA GRUP DZIECIECYCH 1 DOROSEYCH. REGULARNIE UCZESTNICZY W
STAZACH OGOLNOPOLSKICH 1 MIEDZYNARODOWYCH (FRANCJA, WLOCHY,
[NDIE). W SWOJE] PRAKTYCE TRENERSKIE] SZCZEGOLNA UWAGE
PRZYKEADA DO METODOLOGII NAUCZANIA.

GODZINY TRENINGOW (SOBOTA I NIEDZIELA):

DZIECI 10:00 - 11:00

DOROSLI 11:00 - 12:30, 13:00 -14:30

MIEJSCE:

SZKOLA PODSTAWOWA NR 26 (MALA SALA GIMNASTYCZNA W PRZYZIEMIU)

UL. 1. KRASICKIEGO 34 (PODGORZE), KRAKOW

OPLATY: DZIECI - 25 ZE., DOROSLI - 60 ZL., KAAK - 50ZL.

NOCLEG: MOZLIWOSC REZERWAC]I NOCLEGU W BURSIE (100 M OD DOJO),
KOSZT 30-40 Zt. OD OSOBY (POKOJE 2-4 OSOBOWE),

PROSIMY O ZGLOSZENIE REZERWAC]I DO 23.02.2012

KONTAKT: TEL.: 797 555 340, E-MAIL: AIKIDO.KAAK@GMAIL.COM,

WEB: WWW.AIKIDO-KAAK.PL



